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A fekete bodza

Hogyan képes egy pici bogyo legydzni az influenzat és
megvedeni az On egészségét

Id6tlen 1dok ota a fekete bodza leve
- Sambucus nigra L. —
felbecsiilhetetlen értékii orvossag volt megtazasra, kohdgésre, influenzara és felsé
léguti fertdzésekre
Ma mar a modern tudomany igazolja hagyomanyos felhasznalasat.
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Dr. Mumcuoglu viroldgiabdl és immunologiabol szerzett szakképesitést a Hadassah University
Medical Center-ben, Jeruzsalemben (Izrael). Tudomanyos fokozatait gyogyszerészetbodl,
mikrobiologiabol, immunoldgidbol, virologiabol €és parazitoldgiabdl francia egyetemeken szerezte.
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novény aktiv 0Osszetevoit jellemezte ¢€s
kidolgozta a hatékony virus6lé kivonat
eldallitasanak standardizalasat.

Kutatési teriilete kiterjedt az
immunrendszer vizsgalatara, valamint a
standardizalt  fekete bodza  kivonat
kiilonbozd virusokra — mint a herpesz ¢€s
az AIDS — kifejtett hatasara.

Dr. Mumcuoglu kiemelt nemzetkozi
Dr. Madelei 1M CUOT | (1. orvosi szaklapokban és szamos fogyasztoi
' i kiadvanyban kozzé tett szamos cikk
szerzoje.

Fekete bodza - Sambucus nigra L.

A fekete bodza egy bokor, amelynek fas szara és levelei pézsmaillatuak, krémszinti, kora nyaron
nyilé virdgai vannak, termése borhoz hasonld szinii bogyds termés. A “természet gyogyszertaranak™
nevezik a szdmos egészségiigyl vonatkozasu felhasznalasa miatt és gazdag népi hagyomdannyal
rendelkezik Eurépaban. Osidok ota a fekete bodza levét megfazas, kohogés és felsé 1éguti
fertdzések gyogyitasara hasznaltak.

A fekete bodza koriil, amely elterjedt Angliaban és Eszak-Eurépaban, népi gyogyité hagyomany
alakult ki. A hagyoméanyok szerint a bodzafa elizi a gonoszt, és védelmet nyajt. A bodzanak
kezdetektdl fogva gyogyitod hatasokat tulajdonitottak. Alkalmazasa sokoldalu. A bodza viragot és az
érett bodza bogydt régdta hasznaljak hazi készitési italok, tartdsitok, bor, siitemények, gyiimolcsbol
késziilt fliszeres ételek és ketchup jellegti termék eldallitasdhoz.

Az évek mulasaval érettebbé valo bort forrdn, cukorral, kozvetleniil lefekvés elott fogyasztottak,
amely egy régi ¢€s jol bevalt megfazast kezeld modszer jelent. Az érett bogydk értékes gyogyito
tulajdonsagokkal rendelkeznek. Csaknem 0siddk ota a fekete bodza levébdl késziilt, lassan f6z6tt és
cukorral stiritett szirupot sziverdsitoként hasznaltadk megfazasra és kohogésre. Az influenza ¢s a
meghitiléses betegség tlinetei egyik legjobb megel6z0 szereként ismerik.

A népi hagyomanyokban a bodzafa minden része — kérge, virdga és bogydi — régota kiemelkedd
elismert szerek az otthoni gyogyaszatban. Hippocrates kora 6ta hires ezekért a tulajdonsagaiért. Ugy
hitték, hogy mivel minden része gyogyhatast, gyakorlatilag a test minden betegsége gydgyithato
vele. Hasznaltak kiils6leg és bels6leg, minden formaban, beleértve a siiritményt, szirupot, kivonatot,
sot, olajat, szeszesitalt, stb. Néhanyat csak a novénynek az egyik részébdl, mig masokat tobb
rész¢ébol, vagy az egész novénybol készitették. Tulajdonsdgai O0sszegezhetdk gy, hogy minden
benne van, ami az altalanos gyogyitashoz sziikséges.



Az influenza

Az influenza egy akut, sulyos betegség, amely csak az USA-ban mintegy 70.000 ember halalat
okozza évente. 1918-ban a spanyol-natha jarvany 22 milli6 ember halalat okozta szerte a vilagon.
1933-ban izolaltdk elészor a virust emberekben. Ma a virus harom tipusat ismerik: az A, B, és C
tipusokat. Altalaban az A tipust virusok okozzak a nagyobb méretii jarvanyokat.

Az influenza kezdetét hirtelen laz, hidegrazéas, izomfajdalom, esetenként orrfolyds, fejfajas és
kohogés jellemzi. Bar az akut tiinetek altalaban egy hétig vagy tovabb tartanak, a faradtsag és
nyomott hangulat sokkal tovabb tarthat. Sz6védmények, mint példaul, tiidégyulladas is el6fordulhat,
kiilonosen idésebb betegeknél és olyanoknal, akik hajlamosak szivbetegségre €s immunrendszer
elégtelenségre.

A Dbaktériumokkal ellentétben a virusok nem képesek Onmagukban szaporodni. Parazitaként
viselkednek, és be kell hatolniuk az €16 sejtekbe. A virus feliiletét apro, H és N antigéneket
tartalmazo protein tiiskék boritjdk. Amikor a H antigén — haemagglutinin — a sejtjeink receptoraira
tapad, a sejtek elkezdik eldallitani a virus Uj példanyait.

Alapkutatas

Ph.D téziseim kidolgozasa sordn izolaltuk a fekete bodza kivonat fébb aktiv anyagait, amelyek
hatastalanitjadk a haemagglutinin tliskéket, és ezzel leallitjak a virus behatolasanak kezdeti 1€épését.
Hasonloképpen, a megtamadott sejtek altal kibocsatott 0j virusokat is semlegesitik. A virus nem
tudja dnmagat szaporitani €s ezaltal a betegséget legydzziik.

Meghatarozott mennyiségii, fontos aktiv dsszetevoket tartalmazo szokvanyos fekete bodza kivonat
hatékonynak bizonyult szamos influenza virus torzzsel szemben a laboratoriumban. A sejtek
virusokkal szemben védettek voltak a fekete bodza kivonat jelenlétében. A vizsgalt térzsek kozott
szerepeltek az A és B, Beijing, Singapore, Hong Kong, Ann Arbor, Texas, Panama, Yamagata,
valamint a Shangdong tipust virusok.

A 16 aktiv 0sszetevok mitkodOképességét nem befolyasoltdk a kiillonb6dzo influenza torzsek kozotti
valtozasok, mig az influenza oltas csak az Egészségiigyi Vilagszervezet altal minden évben elére
jelzett és meghatarozott harom influenza torzs ellen véd. Ha ezektdl eltérd torzs iiti fel a fejét és
okoz jarvanyt, az oltéanyag nem lesz hatasos.




Klinikai vizsgalatok

A {6 aktiv 0Osszetevoket tartalmazd folyékony kivonatot készitettek €s ennek tevékenységét
teszteltek kettds vak klinikai vizsgalattal B tipus virus altal okozott influenza jarvany soran. A
paciens vizsgalatokat jovahagyod nemzetkozi szervezet, a Helsinki Bizottsag elfogadta a klinikai
kiprobalast. A betegek fele naponta négy
kavéskanal szirupot, a masik fele placebot
kapott. Az egészségligyli személyzet és a
betegek nem tudtdk, kik kaptdk a wvalodi
kezelést. 24-48 oOra mulva a fekete bodza
kivonatot kapott betegek 95 %-anal észleltek
javulast. Két-harom nap alatt az ugyanazon
csoportban 1évd betegek kozel 90 %-a teljesen
felépiilt az influenzabol.
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A placebo csoportban a betegeknek csak 8 %-a
mutatott javulast 24 ora elteltével és 24 %-a =
két-harom nap utan. A kontroll csoport
betegeinek tobbsége csak 6 napnal késdbb
épiilt fel.
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B , 1 Virus Virus + Virus + Citrate buffer
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Az illusztraciok a betegeken influenza Kkitorésekor végzett kettos vak klinikai vizsgalat
eredményeit mutatjak

Egy masik klinikai vizsgalatot végzett legutdbb

Dr. Erling Thom, School of Medicine,

University of Oslo, a National Health Institute,

f Eaasiais Oslo, Norway egylittmikodésével. Az influenza
| ‘ j fertézések — foleg A tipusu - fekete bodza
aay 3% folyadék  kivonattal torténd  kezelésének
it hatdsossagat ~ és  biztonsagat  vizsgaltadk

i“L HH .r' ; ]‘L H véletlenszert, kettds vak, placeboval ellendrzott
AL vizsgalattal. 48 ordja vagy kevesebb ideje
influenzaszeri tiinetektol szenvedd, 18-54 év

kozotti betegeket vontak be a vizsgalatba
Norvégiadban, influenza idényben. A betegeket
véletlenszertien osztottdk két csoportba. Az

egyik csoportot 15 ml fekete bodzaval, a mésik csoportot placebdval kezelték naponta négyszer, 5
napon keresztlil. A betegek naplokartyan vezették és értékelték tiineteiket naponta négyszer a
kezelés 1ddszaka alatt és naponta kétszer a kezelést kovetd 9 napig. A fekete bodza kivonatot kapo
csoportban, az influenza tiinetek atlagosan 4 nappal hamarabb szlintek meg, mint a placebot kapo
csoportban (p<0.001). A mentd gyogyszerek hasznalata 1ényegesen kisebb volt a fekete bodza
kivonatott kap6 csoportban, mint a placebo csoportban (p<0.001), ami jelzi a fekete bodza kivonat
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influenza tiinetekre gyakorolt terapias hatasat. Nem figyeltek meg jelentds mellékhatast sem a fekete
bodza, sem pedig a placebo csoportban.
Thom E, Zakay-Rones Z,
- Sambucol® elderberry syrup (n= 30) Wollan T’ Wadstein J’
| Placebo (n = 30) Randomized study on the
10 ' Efficacy and Safety of an
_ Oral Elderberry Extract
) | in the Treatment of
& i Influenza A and B Virus
' Infections, 15"
4 - International Conference
s I , ‘ } . on Antiviral Research
7 . s 1| Prague, Czech Republic,
0 — | | ol | | - March 17-21, 2002.
2 3 4 5 6 ;

Visual analogue scale score

7 8
Days from start of treatment J Int Med Res
. . . ,
FIGURE 1: The development of self-evaluation scores in global well-being in the 2003K13désra elfogadva.
60 patients with influenza who received either elderberry syrup or placebo (15 ml, A és B influenza

four times daily with meals, for 5 days) , v - ,
virusfertézések  szdjon 4t

bevitt fekete bodza kivonattal
torténd kezelésének hatdsossagara és biztonsagara vonatkozo véletlenszerti vizsgalat, 15. Nemzetkdzi Antivirus Kutatasi
Konferencia, Praga, Cseh Koztarsasag, 2002, marcius 17-21. Az alabbi illusztracidk influenzaban szenvedd 60 betegen
végzett véletlenszerd, kettds vak klinikai vizsgalat eredményeit mutatjak.

Az immunrendszer erdsitése

Az influenzéanal jelenlévd antitesteket mérték a klinikai vizsgalatokban részt vevd betegek két
csoportjanal. Az antitestek szintje magasabb volt a fekete bodza kivonatot kapo betegeknél, mint a
placebot kapo betegeknél, jelezve az elébbieknél a fokozott immunrendszer reakciot.
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° T » o wsmer— Israel  altal  végzett
kiegészitd tanulmany
dokumentalta. A
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The effect of Sambucol and LPS on production of a) IL-15. Ihi:“;r\tls-u. ) IL-6. d) IL-8 in a donor (K.L.). CYtOkin termelésre

kifejtett hatasat.
Virusellenes tulajdonsagain kiviil, a kivonat és annak formai aktivva teszik az egészséges
immunrendszert a cytokin €s a vérképzés novelési tényezok termelésének fokozasaval; a cytokinek
a gyulladasos folyamat legfontosabb tényezdi. A fekete bodza kivonat ezért elényds lehet az
immunrendszer aktivalasara egész évben egészséges egyedeknél, ¢és kiilonosen legyengiilt
immunrendszerii betegeknél. Immunvédd vagy immunerdsitd hatasa lehet, ha rakos betegek szedik
kemoterapids kezeléssel kombinalva.



Barak V, Halperin T, Kalickman I, The Effect of Sambucol, a Black Elderberry-based Natural
Product on the Production of Human Cytokines; I. Inflammatory Cytokines, Eur. Cytokine Network:
2001; 12:290-6

(A fekete bodza alapu természetes termék, a Sambucol hatisa az emberi cytokinek termelésére,
gyulladasos cytokinek)

Megfazasok és influenza megel6zése csimpanzoknal

A fekete bodza kivonat alkalmazhat6 influenzaszert tiinetek €s fels6 1éguti fert6zések megeldzésére
is. Ezt bemutattak egy vizsgalattal, amelynek helyszine: “Biblical Zoo”, Jerusalem. I cite Beverly
Burge, Zoological Assistant and Section Head, Hospital Unit, The Tisch Family Zoological
Gardens, Jerusalem:

“Az éallatkertben €16 csimpanz kozosséglink komoly megfazasokon és influenzan esett &t minden
téli idényben. Tragikus modon tavaly egy csimpanz kolyok halt meg virusos fert6zés miatt. Tettem
egy javaslatot a vezetdinknek, hogy végezziink vizsgalatot a csimpanz csoporton a fekete bodza
kivonat rendszeres hasznélatanak hatasarol.”

A Kkisérleti csoport csimpanzai 10 ml Sambucol-t kaptak szdjon at minden reggel, mintegy hat
honapos idészakon keresztiil az 6szi €s téli influenza id6szak alatt. A kontrollcsoport 10 ml cukor
szirupot kapott naponta ugyanennyi ideig. Mindegyik allatot megfigyelték naponta haromszor,
alkalmanként 15 percig. Minden megfigyelési idészak soran feljegyezték az allatoknal megjelend
tiineteket (kohogés, tiisszentés, orrvaladék képzddés), valamint azok valoszinli gyakorisdgat és
intenzitdsat. Amikor a kisérleti csoport allatainak barmelyikénél influenzaszerii tiinet hatdsat
észlelték, a Sambucol adagot a normal mennyiségrol napi kétszeri 15 ml-re emelték.

A projekt hat honapos idOtartama alatt szamos megfazas szerii eset fordult eld a kontrollcsoportban.
Ezek a tiinetek 2-6 napig tartottak. A fekete bodza kivonatot kapd csoportban egyaltalan nem, vagy
24 ¢6raig, vagy annal rovidebb ideig tarto tiineteket figyeltiink meg! Ebben volt szoptatds anya és
kolyke, ahol a kolyok (a kontrollcsoport tagja) megbetegedett, az anya pedig egészséges maradt!

Bar ezen vizsgalat mintavételének mérete meglehetésen kicsi, de mutatja, hogy a Sambucol
megel6zo jellegli alkalmazédsa influenzara és influenzaszert tiinetekre kétharmaddal csokkenti a
tiinetek megjelenését a csimpanzoknal. Bebizonyosodott tovabba, hogy a Sambucol hatékonyan
csokkenti a betegség idOtartamat, ha mar a tiinetek jelentkeztek. Az influenza tiinetek
megjelenésekor emelt adag Sambucol-t kapott csimpanzok kevesebb napig voltak betegek a kezelés
utan.

Ez a vizsgalat azt sugallja, hogy a Sambucol hasznélata egyarant hatasos megel6z6 eszkoz és
hatasos kezelés az influenzaszerii tiinetek kezelésében a csimpanzoknal. Ugy véljiikk, hogy a
Sambucol alkalmazédsa barmilyen adagolasban javithatja az egészséget, a jO kozérzetet és ezek
id6tartamat.

Burge B, Mumcuoglu M, Simmons T, The Effect of Sambucol on Flu-like Symptoms in
Chimpanzees: Prophylactic Symptoms-Dependent Treatment, International Zoo News: 1999; 46:16-
19

(A Sambucol hatasa influenzaszeri tiinetekre csimpanzoknal; Megel6z0, tiinetektdl fliggd kezelés)
A fekete bodza hatdsossdga mas virusokra



Herpesz

A fekete bodza kivonatot vizsgaltak sejtkultirdkban is, négy HSV-1 torzs szempontjabol, amelyben
két acyclovir ellendllo torzs is szerepelt. A virus szaporodésa teljesen ledllt a fekete bodza kivonat
jelenlétében.

Morag M et al., Inhibition of Sensitive and Acyclovir-Resistant HSV-1 Strains by an Elderberry
Extract in Vitro, Xth International Congress of Virology, Israel, 1996, Abstract 18-3.

(Erzékeny és acyclovir ellenallé HSV-1 torzsek in vitro meggatolasa fekete bodza oldattal. X.
Nemzetkozi Virologiai Kongresszus, Izrael.)

AIDS

A fekete bodza kivonat laboratoériumi HIV torzsek és klinikai HIV izolatumok fertézésének
megakadalyozdsara gyakorolt hatasdt CD4+ sejt vonalakon és emberi periférias nyiroksejteken
vizsgaltadk. A HIV torzsek fertdzési képességének jelentds csokkenését allapitottak meg a fertdzott
kultarék feliiletén 1évé HIV p24 antigén szintjének mérésekor, a fekete bodzat nem alkalmazo
esetekkel szemben. A klinikai vizsgalat folyamatban van Izrael egyik vezetd korhazaban. A
végleges eredmények kiértékelése lehetdvé fogja tenni a fekete bodza HIV virussal fertdzott
betegekre gyakorolt hatdsanak meghatarozasat.

Shapira-Nahor B et al., The Effect of Sambucol on HIV Infection in Vitro, Annual Israel Congress
of Microbiology, Israel, 1995 (A Sambucol hatdsa in vitro HIV fertdzésre. Eves Izraeli
Mikrobiologiai Kongresszus)

Termékek és elismertség szerte a vilagon

A széria fekete bodza kivonat termékek tokéletes megoldast nyujtanak, amikor megfazas vagy
influenza fenyeget. Csak a virologiai szempontbdl bevizsgalt és klinikailag megfelelének bizonyult
fekete bodza kivonat nytjt védelmet, amely tartalmazza a f6 aktiv Osszetevoket — az egyedi
antivirus anyagot -, amelyet tobb mint 20 éves kutatas eredményeként fejlesztettek ki. A fekete
bodza kivonat ismert tovabba magas antocian tartalmardl is. Ebben a fekete bodza készitményben
jelen 1évo flavonoidok a leghatdsosabb természetes antioxidansok kézé tartoznak.

A széria fekete bodza kivonat szamos forméaban all rendelkezésre, mind folyadék, mind pedig
tabletta formajaban. Az immunrendszer kiilonleges erdsitéséhez valassza az egyik fekete bodza
kivonatot mas, természetes Osszetevovel kombinalva, mint az Echinacea, Propolis, Zink Glukonat
¢s C vitamin, valamennyi megfelel6en dokumentalt egészségiigyi elényeit illetden. Az Echinacea jol
ismert, mint immunrendszer erdsitd és sejtvédo.

A propolisz a haziméh 4altal eldallitott organikus anyag, amelyet széleskorien hasznalnak a
méhkasban a bakterialis fertdzés megakadalyozasara. A méhek propoliszt hasznalnak a kas koriili
repedések eltomés€hez, ezzel téve azt megerdsitett varossa. Valoban, a név leforditva azt jelenti,
hogy “védelem a varos el6tt” vagy ““ a varos védoje”.

A propolisz fontos szerepet jatszik a haziméh kozosség baktérium, gomba és virusok elleni
védelmében, és figyelemreméltoan tisztan, sterilen tartja a kaptart.

Ismert, hogy az oOkori egyiptomiak, gorogok ¢€s romaiak hasznaltak propoliszt gyogyaszati
gyakorlatukban. A propolisz elemzése szamos aroma anyag ¢és bio-flavonoid jelenlétét mutatta ki.



A cink az ember altal legrégebben ismert dsvany és tobb mint 80 enzim rendszer tars-Osszetevije.
Legéltalanosabb funkcidi az immunrendszerhez kapcsolddnak.

Ezen kiviil, - mivel a gyermekek ki vannak téve mindenfajta fert6zésnek — specialis Gsszetételt
fejlesztettek ki szdmukra. A For Kids tartalmaz fekete bodza kivonatot, valamint Echinaceat,
Propolist ¢és C vitamint is, és kivalo izti folyadékot kinal a gyermekeknek, amely elsésorban
immunrendszeriik erdsitését szolgalja.

A széria fekete bodza kivonatok mind természetesek, alkalmasak a teljes csalad szdmara és a
Jeruzsalemi Forabbiatus mindsitette kosernek. Nem javallott a fekete bodza kivonatot ¢hgyomorra
bevenni és célszerii keriilni tejtermékek bevitelét 30 perccel a fekete bodza kivonat bevitele eldtt és
utan. Mellékhatast nem észleltek.

Elnyerte a legjobb 1) egészségiigyi terméknek jard elsé dijat az USA-ban és Belgiumban; a f6 aktiv
Osszetevoket tartalmazo széria fekete bodza kivonatot emberek millioi hasznaljék sikeresen szerte a
vilagon, és forgalmazzak az USA-ban, Kanadaban, Izraclben, Uj-Zélandon, az Egyesiilt
Kiralysagban, irorszégban, Norvégidban, Danidban, Svédorszagban, Hollandidban, Belgiumban,
Koreaban ¢és Szingapurban.

Tudomanyos irodalmi szemelvény

KULONBOZO INFLUENZA TORZSEK IN VITRO MEGAKADALYOZASA ES A TUNETEK
CSOKKENTESE FEKETE BODZA KIVONATTAL (SAMBUCUS NIGRA L.) PANAMA B
INFLUENZA KITORESE IDEJEN

Zichria Zakay-Rones, Ph.D., Noemi Varsano, M.Sc., Moshe Zlotnik, M.D., Orly Manor, Ph.D.,
Liora Regev, Miriam Schlesinger and Madeleine Mumcuoglu, Ph.D.

Department of Virology, Hebrew University-Hadassah Medical School, Jerusalem, Israel; Central
Virology Laboratory, Public Health Laboratories, Chaim Sheba Medical Center, Tel Hashomer,
Israel; Ben Gurion University, Soroka Medical Center, Beer Sheva, Israel; Brown School of Public
Health and Community Medicine, Hebrew University-Hadassah Medical School, Jerusalem, Israel.

A széria fekete bodza kivonat, Sambucol® (SAM), csokkentette a hemaglutinalodast és meggatolta
a kovetkezé emberi influenza tipusok szaporodasat: A/Shangdong 9/93 (H3N2), A/Beijing 32/92
(H3N2), A/Texas 36/91 (HIN1), A/Singapore 6/86 (HIN1), B/Panama 45/90, B/Yamagata 16/88,
B/Ann Arbor 1/86, valamint meggatolta a kdvetkezd, észak-eurdpai sertésbdl és pulykdbol
szarmaz6 allati torzsek szaporodasat: A/Sw/Ger 2/81, A/Tur/Ger 3/91, és A/Sw/Ger 8533/91 in
Madin-Darby canine vese sejtekben. Placebdval ellendrzott, kettds vak vizsgalatot végeztek az
1993-ban kitért Panama/B influenza idején mezdgazdasagi kozosségben (kibuc) egyének
csoportjaval. 6 napon keresztiil feljegyezték a lazat, javulas érzetet €s teljes gydgyulast.

Az akut és labadozo szakaszokban ellendrizték az A és B influenzahoz tartozo antitestek, 1éguti
bantalmak és adenovirusok jelenlétét. A labadoz6 szakasz szerologiai magasabb atlagot és atlagos
hemaglutindci6 meggatolast (H1) mutattak B influenzanal a SAM-mal kezelt csoportban, mint a
kontrollcsoportban. A tiinetek jelentds javulasa — beleértve a lazat is — volt tapasztalhatd az esetek
93.3%-anal a SAM-mal kezelt csoportban 2 napon beliil, mikozben a kontrollcsoportban a betegek
91.7%-a mutatott javulast 6 napon beliil (p<0.001). Teljes gyogyulas kovetkezett be 2-3 napon beliil
a SAM-mal kezelt csoport kdzel 90%-andl, mikdzben ehhez legalabb 6 nap kellett a placebo
csoportban (p<0.001). Az A ¢és B tipusu influenza kezelésére nincs megfeleld gyogyszer. Tekintve a
kivonat in vitro hatdsossdgat az Osszes vizsgalt influenza virustdrzs vonatkozéasaban, a klinikai



eredményeket, az alacsony koltséget ¢és a mellékhatasok hidnyat, ezen készitmény lehetdséget
kinalhat az A ¢és B influenza biztonsagos kezelésére.
The Journal of Alternative and Complementary Medicine, 1995; 1, 361-369

Tudomanyos irodalmi szemelvény

VELETLENSZERU VIZSGALAT A SZAJON AT BEVITT FEKETE BODZA KIVONAT
HATASOSSAGAROL ES BIZTONSAGAROL AZ A ES B INFLUENZA VIRUS FERTOZESEK
KEZELESEBEN

Thom Erling, Zakay-Rones Zichria, Wollan Therje & Wadstein J
School of Medicine, University of Oslo and the National Health Institute Oslo, Norway

El6zmény

Az influenza virus emberek millioit érinti minden évben szerte a vilagon, és szamos tiinetet okoz,
mint a laz, fejfajas, izomfajdalom, kapard torok, kohogés. Sulyos esetekben a betegek korhazi
apolasa is sziikséges lehet, és minden évben torténnek végzetes esetek a betegség okozta
szovodmények miatt kiilondsen a népesség nagyon fiatal és idds, valamint kockdzatnak kitett tagjai
kozott. A fekete bodza készitményekrdl kimutattdk, hogy jelentésen csokkentik a betegség
idotartamat, és enyhitik a B influenza fertézés altal okozott tiineteket. Ez a tanulméany a fekete
bodza szirup hatdsossagat és biztonsagat vizsgalja az influenza fertdzés — kiilondsen az A tipusti —
kezelésében.

Modszerek

Véletlenszerii, kettdés vak, placebdval ellendrzott vizsgalattal. 48 oraja vagy kevesebb ideje
influenzaszert tiinetektdl szenvedd, 18-54 év kozotti 60 betegeket vontak be Norvégidban az 1999-
2000 évi influenza idényben. A betegeket véletlenszerlien osztottak két csoportba. Az egyik
csoportot 15 ml fekete bodzaval, a masik csoportot placeboval kezelték naponta négyszer, 5 napon
keresztiil. A betegek naplokartyan vezették és értékelték tiineteiket naponta négyszer a kezelés
1d6szaka alatt és naponta kétszer a kezelést kovetd 9 napig.

Eredmények

A fekete bodza kivonatot kapd csoportban, az influenza tlinetek atlagosan 4 nappal hamarabb
szlintek meg, mint a placebot kapd csoportban (p<0.001). A mentd gyogyszerek haszndlata
Iényegesen kisebb volt a fekete bodza kivonatott kapo csoportban a placebo csoportban (p<0.001),
ami jelzi a fekete bodza kivonat influenza tlinetekre gyakorolt terapias hatasat. Nem figyeltek meg
jelentds mellékhatast sem a fekete bodza, sem pedig a placebo csoportban.

Kovetkeztetés
A fekete bodza kivonat A ¢és B influenza virusokra gyakorolt in vivo hatasa jelzi, hogy a fekete

bodza szirup hatékony és biztonsagos kezelés az influenzara.

15. Nemzetkozi Antivirus Kutatasi Konferencia, Praga, Cseh Koztarsasag, 2002.
J. Clinical Res., 2002. Kiadasra elfogadva.
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A SAMBUCOL® FEKETE BODZA TERMEKEK HATASA AZ IMMUNRENDSZERRE —
CYTOKIN TERMELESRE

Vivian Barak, Tal Halperin & Inna Kalickman



Immunology Laboratory for Tumor Diagnosis, Oncology Department, Hadassah University
Hospital, Jerusalem, Israel

A Sambucol® termékek alapjat a széria fekete bodza kivonat képezi. A Sambucol in vitro
hatékonynak bizonyult 10 influenza virus térzzsel szemben. Egy kettds vak, placeboval ellendrzott,
véletlenszerli vizsgalatban a Sambucol 3 vagy 4 nappal csokkentette az influenza tiinetek
id6tartamat. Az influenza virushoz tartoz6 szérum antitestek szintje magasabb volt a Sambucol
csoportban, mint a kontrollcsoportban.

A jelen tanulmany célja felmérni a Sambucol egészséges immunrendszerre gyakorolt hatasat, azaz a
cytokine termelésre kifejtett hatasat. A gyulladésos cytokinek, burjanzo cytokinek termelését és a
vérképzOdés novekedési tényezoket tesztelték kiillonb6zé Sambucol készitményekkel — fekete bodza
kivonat, fekete bodza szirup, Sambucol immunrendszer és gyermekeknek szant Sambucol —
inkubalt egészséges emberi fehérvérsejtek (monocytak) felhasznaldsaval. A gyulladasos cytokinek
termelése (1P, 6, 8 interleukin és tumor elhalési tényez0d) jelentdsen emelkedett (2 — 70 -szeresére),
foleg a fekete bodza kivonat miatt. Ezen kiviil, a Sambucol novelte az interleukin 2, interferon y és a
granulocyte-macrophag novekedési tényezdt, amely egy fontos vérképzddés noveld tényezo.

Az antivirus tulajdonsagain kiviil, a Sambucol kivonat ¢s annak formai aktivva teszik az egészséges
immunrendszert a cytokine ¢és a vérképzés novelési tényezOk termelésének fokozasaval - a
cytokinek a gyulladasos folyamat legfontosabb tényezdi. A Sambucol ezért elényds lehet az
immunrendszer aktivalasara egész évben egészséges egyedeknél, ¢és kiilondsen legyengiilt
immunrendszerii betegeknél. A Sambucolnak immunvédd/immunerdsité hatdsa lehet, ha rakos
betegek szedik kemoterapias kezeléssel kombinalva.

European Cytokine Network, 2001; 12:290-6.
Tudomanyos irodalmi szemelvény

AZ ERZEKENY ES ACYCLOVIR-ELLENALLO HSV-1 TORZSEK MEGGATOLASA IN
VITRO FEKETE BODZA KIVONATTAL

A. Morag, M. Mumcuoglu, T. Baybikov, M. Schlesinger and Z. Zakay-Rones Unit of Clinical
Virology, Department of Virology, Hebrew University-Hadassah Medical School, 91120 Jerusalem,
Israel

A széria novény kivonatot (SAMBUCOL, SAM) — amelynek alapjat a fekete bodza gyiimolcse
képezi (Sambucus nigra L.) - MS 9-ben (emberi kettds rostszovet) €s BGM sejtekben 1évé HSV-
Iszempontjabol tesztelték. A HSV-1 térzsek szaporodasat sikeriilt teljesen meggatolni: a) a sejtek
fert6zodését megelézéen SAM-mal torténd eldzetes inkubdcioval; b) amikor a SAM ¢és a virus
egyidejlileg kertilt a sejtekhez és ¢) amikor a SAM adagolasa a virus sejt altali befogadasa utan 30
perccel megtortént. CPE nem volt megfigyelheté 10 nap alatt. A négy tesztelt HSV-1 torzs — pl. a
referencia torzs (ATCC), a paciensbdl izolalt torzs és két ,,acyclovir-ellenalld izolatum” hasonlo
eredményt mutatott. Az acyclovir-ellendllo torzsek fekete bodza kivonattal torténd
megakadalyozasa jelentdséggel birhat, €s tovabbi in vitro €s in vivo vizsgalatot érdemel.

X. Nemzetkozi Viroldgiai Kongresszus, Jeruzsalem, Izrael, 1996

Tudomanyos irodalmi szemelvény
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A SAMBUCOL® IN VITRO HATASA A HIV FERTOZESRE

O. Shapira-Nahor, Z. Zakay-Rones and M. Mumcuoglu Virology Department, Institute of
Microbiology, Hebrew University Hadassah Medical School, POB 12272, Jerusalem 91120

A Sambucol® a fekete bodza gyiimélesén alapuld 4 termék, nagy mennyiségli harom flavonoidot
tartalmaz. A Sambucol antivirus tevékenységet fejtett ki az influenza virus kiilonb6zo torzseivel (A
¢s B), az 1 tipusu herpesz virussal €s a parainfluenza virusokkal szemben. Ebben a tanulméanyban a
Sambucol azon képességét tanulmanyoztuk, hogy mennyire képes meggatolni a laboratériumi HIV
torzsek, valamint a CD4+ sejtvonalak (CEM ¢és Molt 4), valamint az emberi periférias vér
lymphocytak fert6zését. Ennek érdekében a HIV-et eld-inkubaltak a Sambucol két oldataval a
sejtekhez torténd hozzaadas elétt. A HIV torzsek (ELI, LAI, HIV IIlb) fert6zottségében jelentds
csokkenést allapitottunk meg a Sambucol jelenlétében, a fertdzott kultarak felszini p24 HIV antigén
szintjének mérésekor a Sambucol nélkiili ellenérzé mintdhoz képest. Nem mutattunk ki HIV
antigént a fertézést kovetd 5-9 nap napban a betegben izolalt, az el6zdleg Sambucollal kezelt
fertozott kultarakban. Ezen megkdzelités gyakorlati alkalmazast kindlhat egy egyszerii vagy
kombinalt virus beavatkozasi terapidhoz a virusnak mar kitett egyének részére.

Mikrobiologiai Kongresszus, Izrael, 1995

Madeleine MUMCUOGLU, Ph.D. 2003. marcius
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